Zaklady boje s palcatem

: ojovnici se ob¢as mylné domnivaiji, Ze pfi boji s palcdtem nelze uplathovat Zzadnou taktiku. Tvrdi, Ze u
mece zalezi pouze na Sermifském uméni, u palcatu zase jen na sile a odolnosti. Jako zkuseny mistr taktického boje s
palcdtem mohu vsechny tyto "mudrce" ujistit, Ze se myli.

PFi zachdazeni s palcatem zaleZi pfedevsim na spravném nacasovani. Jakmile se rozmdachnete k rané, uz ji jen tézko
zpomalite nebo zastavite. Kromé uder( je také tfeba se vyrovnat se zpétnym razem, ktery zakonité nastava po kazdé
rané. Proto je vidy dilezZité zahdjit uder ve chvili, kdy se nepfitel naklani kupfedu a zacne ztracet rovnovahu. V takovém
pfipadé se musi zakonité vzapéti zaklonit, a proto je tfeba v okamziku rozmachu mifit nepfiteli nad hlavu. Nez palcat
doleti k cili, souper se narovna, a jeho hlava se tak dostane pfesné do drahy hlavice.

Pokud se chystate k boji, drzte palcat v pohotovostni pozici ve vysi ramen. PFi napfahu byste jej neméli zdvihnout vice
ne? na §it dlané nad ramena. Uder pak vedte lokty. Jakmile se loket dostane pod vysi kli¢ni kosti, natahnéte predlokti,

jako byste chtéli Svihnout bi¢em. Tim uder jesté vice urychlite, takze bude mnohem tvrdsi a Uc¢innéjsi.

Jakmile hlavice dopadne na cil, uvolnéte zapésti, nebot zbrar vzapéti odskodi. VyuzZijte tohoto odrazu, palcat znovu
umistéte do pohotovostni pozice a chystejte se k dalSimu Uderu.

~ 607 ~



